REGULAMIN UZUPEŁNIAJĄCY 
III Rundy Mistrzostw Strefy Polski Zachodniej  
w Cross Country 
Mielno - Unieście 2.05.2009 r.
I. Organizator: 
Koszalińskie Towarzystwo Sportowe „MX Koszalin” 
76-024 Świeszyno, Konikowo 52A tel. 0604201130
II. Założenia 
Zawody Mistrzostw Strefy Polski Zachodniej w Cross Country organizowane są w ramach działania Okręgowej Komisji Sportu Motocyklowego Polskiego Związku Motorowego. Maja 
na celu klasyfikacje zawodników, jak również wprowadzanie do dyscypliny sportu motorowego amatorów dysponujących odpowiednimi pojazdami, podnoszenie umiejętności oraz zdobywanie licencji B. 
III. Miejsce zawodów 
Mielno - Unieście, Kanał Jamneński
IV. Władze zawodów


Sędzia zawodów


-  

Dyrektor zawodów


-  Waldemar Iracki

Kierownik biura zawodów

-  Anita Drewniok

Kierownik trasy


-  Krzysztof Kowalewski

Kier. start - meta

            -  Maciej Merchel

Chronometraż



-  GROSS Grzegorz Ostrowski

Kierownik komisji technicznej
-  Janusz Pronobis



Lekarz zawodów


-  wskaże Z.O.Z. Koszalin
V. Zasady rozgrywania zawodów 
Wyścigi odbywają się wg załączonego harmonogramu czasowego zawodów. Zawodnicy zaczynają wyścig ze wspólnego startu systemem Le Mans w danej kategorii. Koniec wyścigu jest sygnalizowany przez sędziego mety po upływie czasu podanego w niniejszym regulaminie, dla danej kategorii. 
Zawodnicy są klasyfikowani na podstawie zapisu ilości pokonanych okrążeń trasy stosownie do kolejności przekraczania linii mety. Klasyfikuje się tych zawodników, którzy zalicza minimum 
l okrążenie trasy. 
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VI. Nagrody 
W każdej klasie puchary do trzeciego miejsca 
VII. Zgłoszenia 
Zgłoszenia, na oryginalnych drukach MX-Koszalin, musza być złożone w biurze zawodów na jedna godzinę przed startem pierwszej klasy.
VIII. Wpisowe 
Wpisowe do zawodów wynosi dla wszystkich klas 100 zł i należy je wpłacić w biurze zawodów przy zgłoszeniu zawodnika. 
IX. Biuro zawodów 
Biuro zawodów czynne: 
1.05.2009 od godz. 18.00 do 20.00

2.05.2009 od godz. 7.30 - do końca zawodów
W biurze zawodów należy przedstawić następujące dokumenty: 
- dowód tożsamości 
- aktualne badanie lekarskie ( przychodni sportowo lekarskiej lub  lekarza z uprawnieniami

   medycyny sportowej )
- odpowiednia, ważna licencje (w przypadku jej posiadania)

- wypełnioną kartę zgłoszenia  
- Osoby niepełnoletnie - zgoda rodziców lub opiekuna
UWAGA! 
Zawodnikom, którzy nie posiadają licencji i startują po raz pierwszy organizator zapewni możliwość uzyskania badania lekarskiego. Muszą wziąć również udział w obowiązkowym szkoleniu, zapoznającym z zasadami obowiązującymi w zawodach.

X. Trasa 
długości  ok. 7.000 m , szer. 3-15 m o różnorodnej nawierzchni, głównie piaszczystej biegnącej po plaży w bezpośrednim sąsiedztwie brzegu morskiego.

 XI. Odbiór trasy 
Przez sędziego zawodów odbędzie się o godz. 8: 00 w dniu zawodów. 
XII. Odbiór techniczny 
Odbiory techniczne zostaną przeprowadzone zgodnie z RSM i komunikatem GKSM w godzinach podanych w harmonogramie czasowym zawodów.

 XIII. Odprawa 
Kierownicy ekip i zawodnicy- w parku maszyn wg zał. harmonogramu zawodów.

 XIV. Park maszyn 
Zlokalizowany w bazie rajdu. Baza rajdu oddalona od trasy wyścigu o ok 2km. Zalecany jest przejazd na trasę wyścigu wspólny przy eskorcie policji. Mycie motocykli w parku maszyn jest zabronione. W parku maszyn obowiązują maty środowiskowe oraz dywaniki pod motocykle w miejscu serwisowania. 
XV. Strefa napraw 
Przy torze znajduje sie STREFA NAPRAW- miejsce wyznaczone przez organizatora do napraw oraz uzupełniania paliwa i płynów w czasie trwania wyścigu. 
Na terenie STREFY NAPRAW może przebywać tylko zawodnik biorący udział w wyścigu i jeden jego mechanik. Uzupełnianie paliwa może sie odbywać wyłącznie przy zgaszonym silniku. Podczas serwisowania w STREFIE NAPRAW obowiązuje wyposażenie jak w pkt. XIV
 XVI. Wyposażenie zawodnika 
Zawodnicy musza być wyposażeni zgodnie z RSM pkt.04.65 i 04.67. Numery startowe zostaną nadane przez organizatora wg kolejności zgłoszeń. Numery na tablice startowe oraz tło do nabycia w biurze zawodów. Dopuszcza się dowolne motocykle odpowiadające normom przewidzianym w RSM. Ogumienie dowolne - motocrossowe lub enduro. Obowiązuje kask z aktualna homologacja. 
XVII. Klasy biorące udział w zawodach: 
           Kategoria I   



- klasa Quad 2K i 4K amator
- wiek od 15 lat i poj. do 750cc dla 2K oraz wiek 

                                                                         od 17 lat i poj. do 1000cc dla 4K, bez licencji
                       dodatkowo odbędzie się klasa Quad 2K młodzik – wiek 10 – 14 lat poj. do 250cc

           Kategoria II



- klasa junior amator
- wiek od 14 do 19 lat, motocykle o poj. do 144cc 2T i do 





  250cc 4T, bez licencji



- klasa otwarta amator – wiek od 17 lat, motocykle o poj. powyżej 144cc 2T i 250cc 




     4T, bez licencji 



- klasa otwarta licencja - licencja A i B, wiek od 14 lat, motocykle od 125 2T lub od 




      250 4T 



- klasa weteran
  - wiek od 40 lat (od rocznika 1968) amator lub zawodnik, 




     który miał licencję, a starty zakończył najpóźniej w 2004 




     roku, motocykle o poj. od 125cc 
XVIII. Start:
Sobota          2.05.2009  - godz. 12.00  
Zawodnicy są zobowiązani do stawienia się na miejsce startu 10 minut przed startem i wyłączyć silnik. Kolejność startu wg założeń harmonogramu czasowego, 
Start odbywać się będzie według procedury Le Mans z wyłączonym silnikiem. Na znak startera zawodnicy ustawieni na jednej linii, wyznaczonej przez startera dobiegają do motocykli. 
Start do pierwszego biegu wg załączonego harmonogramu czasowego wyścigów. 
Czas trwania poszczególnych biegów: 

- w kategorii I wynosi 1 godzinę, klasa Quad młodzik 30 min


- w kategorii II 1, 5 godziny

Dla klas junior i weteran czas wyścigu wynosi 1 godzinę. 
XIX. Udział zawodników zagranicznych 
Dopuszcza się udział zawodników zagranicznych - posiadających licencję -wg zasad podanych w Komunikacie Nr 4/2008 GKSM. W przypadku jej braku obowiązuje ich zapis pkt. IX.

 XX. Wyniki
Nieoficjalne- 15 min. po każdym biegu. 
Oficjalne- 30 min po wywieszeniu nieoficjalnych wyników. 
XXI. Protesty 
Zgłoszenia protestów zgodnie z RSM pkt. 11.6.

 XXII. Ubezpieczenie
Zawody są ubezpieczone od odpowiedzialności cywilnej. Zawodnicy nie posiadający ważnej licencji sportowej od NNW będą ubezpieczeni przez organizatora z chwilą zgłoszenia się do zawodów.. Organizator nie odpowiada za ewentualne straty i szkody w stosunku do zawodników i ich sprzętu jak i szkody oraz straty spowodowane bezpośrednio w stosunku do osób trzecich i ich mienia. 
XXIII. Postanowienia końcowe 
We wszystkich sprawach nie unormowanych niniejszym regulaminem zastosowanie maja przepisy RSM oraz komunikaty GKSM. 
Uwaga!!! Poruszanie się po wydmach jest dozwolone tylko pieszo w wyznaczonych miejscach przez organizatora. Odpowiedzialność za  osoby towarzyszące ponosi zawodnik po przez wykluczenie z zawodów. 

Zatwierdzono : Poznań dnia ....................








               Dyrektor zawodów 
...........................................









    Waldemar Iracki
HARMONOGRAM CZASOWY ZAWODÓW

w Cross Country 
Mielno - Unieście 2.05.2009 r.
1. Biuro zawodów:

                               sobota       2.05.2009 – od godz 7.30 do końca zawodów
2. Odbiór trasy przez sędziego:  godz. 8.00
3. odbiory techniczne: 

                                     sobota
   kat. I                     8.00 do 11.30

   kat. II                   10.00 do 12.30

4.Odprawa zawodników w parku maszyn:

                                          sobota godz. 11.15
5.Start:
        sobota 2.05.2009
                        godz. 12.00 – kat młodzik – okrążenie zapoznawcze

                        godz. 12.05 – start – czas trwania wyścigu 30 min

                        godz. 12.50 -  kat. I ( quady) – okrążenie zapoznawcze.

                        godz. 13.00 – start - czas trwania wyścigu 1 godz.

                       godz.  14.20 – kat. II (motocykle) – okrążenie zapoznawcze         

                       godz.  14.40 – start – czas trwania wyścigu dla klas junior 

                                                         i weteran 1 godz., pozostałe 1,5 godz
W przypadku większej ilości zawodników kat. II zostanie podzielona na dwie grupy które wystartują oddzielnie. Taka zmiana zostanie ogłoszona na odprawie zawodników

6.Ogłoszenie wyników i rozdanie nagród:  około godz 17.00
